SOFIFI

KaK HOCUTb
NPO3payHbIe
BeLlLl

CO30aBaTb CTU/IbHbIE
0OPA3bl KaXkObl OEeHb




01/WAOEA

| IpOo3payHbie Beuwy MOryT ObITh
4aCTblO TBOEN CTUAUILUMN.

OAaHa BeLlb MOXKET BbIrMAaOeTb NO-pa3HOMY B 3aBUCMMOCTU OT TOrO, YTO
HaxoauTcAa PAAOM C HeEW.

| IpO3payHbI CAOU
He 00s13aH ObITh
FAABHbIM repoem
oOpa3a.

OH MOXeT
PaboOTaTb Kak
dhaKTYypa,
AEANKATHbIV
AKLLEHT VAU
AOMOAHUTEAbHbLIV
YPOBEHbL
MHOTOCAONHOCTMN.

B aTOM range — noHATHbIE GOPMY/bl,
KOTOpPble MOMOTraroT BNMCcaTb CETKY U
npo3payHble TKaHW B MOBCEeAHEBHbIN
rapaepob: ot opumca a0 BeYepHero
BbIXoAa.

SOFIFI / TA/LO MO CTUMO
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02 / BAJIAHC

| AABHOE NPaBUAO B
CTUAN3AUNN: YIIPABAATD
CTeneHblo OTKPbLITOCTW.

YeM 3aMeTHee npo3payYHbin C/10UN, TEM CMOKOMHEE MOTYT ObITb OCTaNbHbIE 3/TIEMEHTHI.

01 3AKPbITbIN HUYKHUN
C/1I0U

Ton nnn 6pa B TOH
Npo3payvyHoOUn BELLN.

Tak o6pa3s BbIrNnaguT
cobpaHHO N HAMEPEHHO.

02 CMNOKOWHbIN HNS

bptoku, robka Mnam nnu
MaKCU ypaBHOBELLMNBAOT
daKTypy 1 HE KOHKYPUPYIOT
C HEMN.

03 OOUNH AKLEHT

[TycTb Npo3payHocCcTb byaer
rMaBHbIM BblPpa3nUTE/IbHbIM
anemMeHToM. OcTanbHbIE
neTtanuv nognep>XmMBatoT ee.

Ba>kHO: BbIOMpPan HUXXHUIN CAON HE TOAbKO MO LBETY, HO N MO NMAOTHOCTWN,
nocaake  COOCTBEHHOMY KOMMOPTY.

SOFIFI / TAWLO MO CTUMO 03



03/ HWO)KHU C/1ION

H4TO HAAETb MNOA NPO3PAaYHYIO
Bellb

HW>XHWUM cnon 3agaéTt HacTpoeHue: oT MUHMMaNUCcTUYHoOro o 6onee YyBCTBEHHOTO.

PR

NAKOHWUYHbLIN TON

CaMbIn YHUBeEPCabHbIV BapunaHT a1
ceTkun. NogxoauT, Koraga xo4ueTcH
OCTaBUTb paKTypy 3aMETHOUN, HO
COXPaHUTb CMOKOMHOE BreyaTieHune.

BPA B TOH

PaboTaeT Kak 0cO3HaHHaA YacTb
obpaza. OcobeHHO xXopoLUo
coYeTaeTcsd C >XakeToM, pybalukou
NN BbICOKOW Nocaakon 6prok u
r0O0K.

LIBET

Mo>KHO Bbl6bpaTb TOH B TOH /14
Le/TIbHOCTU UM KOHTPACTHbIU
OTTEHOK, eC/nn Xo4eTca caenaThb UBeT
YacTblO CTUNN3aLLUN.

SOFIFI / TAWLO MO CTUMO



04 / MHOIOC/IOMHOCTDb

I pn npocTble POPMYABI
MHOTOCAONHOCTW

[ob6aBnam npo3payHOCTb NOCTENEHHO — He 06A3aTeNnbHO OTKPbIBATb BECb CMIOMN Cpa3y.

NMoAd PYBALLKY

[Tpo3payHbIV NOHICAUB +
6benasa pybaliuka + npsaMble
OproKM NN AeHnM.

NMoA4 TPUKOTAX

[Tpo3pauHbIN BEPX + AXKeMnep
mnn centep. OctaBb BUOANMbBIMUA
BOPOT, pykaBa UM HUXKHUU

Nnoad >XAKET Kpau.

CeTKa + NakOHUYHbIN XXakKeT + robKa
nnn 6prokn. XopoLLumnm crnocob
caenaTtb ob6pas Bblpa3nTEbHbIM,
HO coOpaHHbIM.

SOFIFI / TAWLO MO CTUMO
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05/ LUBET

LIBeT noMoraeT MeHATb
HacTpoeHne o0pa3sa

ﬂpospaqHaﬂ BELLLb MO>KET NMogaep>KmMBatb O6LLI,yI-O Nna/inTpy nim CTaHOBUTLCHA
Bbipa3nTe/ibHbIM LLBETOBbIM aKUEHTOM.

BOPOOBbIN + TAMMOBbIU BOPOOBbLIN + TO/TYBOU BOPOOBbIN + TO/TYBOU

SOFIFI / TA/LO MO CTUMO
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05/ LUBET

KOPUYHEBbBIN + TOJTYBOW

MOJIOYHbIUN + KOPUYHEBbLIU

SOFIFI / TA/LO MO CTUMO

roayboWu + BEJ1blU

CUHUWN + KOPUYHEBbIN
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06 / TOTOBbI OBPA3 01

O@uc: Npo3payvyHOCTb NOA
PyOaLIKOW

Cpep>xaHHasa dopMyna ana padboyero AHA, BCTPEYUU MU FOPOACKOro pacrnmcaHus

COYETAHUE

HepHbI NPO3payHbIVi AOHITCANB + OeAad
pyOaulka + YyepHble OPIOKN + AAKOHNYHAA ‘
OOYBb.

MOYEMY PABOTAET

Pybaluka co3aaeT AoNOMHUTENbHbIA 3aKPbITbIN
C/10U, a NPO3PaYHOCTb OCTAETCA BMAHA B 30HE
OeKoNbTe N Ha pykaBax. [lonyyaeTtcsa 6anaHc
CTPOrocTu N GaKkTypbl.

KYOA

B opmnc c HecTpormm gpecc-kKoaoMm, Ha
0enoBYLO BCTPeYy, B rafiepero ninm Ha
oben B ropoae.

SAMEHA N3 TAPOEPOBA

BMecTo 6ptoK — TEMHbIE NPAMbIe O>KUHCbI;
BMECTO pybalLKun — >XaKeT UIun >KUNeT.

SOFIFI / TA/LO MO CTUO



07 / TOTOBbI OBPA3 02

O@uc: Markasg MHOroCAOMHOCTb

[1na Tex cny4yaes, Korga xouyetca gobaBuTb Npo3payYHOCTb, HE Aenas ee
CNLLKOM 3aMEeTHOM

COYETAHUE

CeTuaTbIl BepX + TPUKOTaXK + t0OKa
MUHN/MAKCU ANDO npsiMble OPIOKWU.

-
e
- |

MOYEMY PABOTAET

TpunkoTa>k cMAaryaeT Npo3payHoOCTb L Aenaer
obpa3 yroTHee. PakTypa ceTkn NPoABMAETCH

AO3NPOBaAHHO, NMNO3TOMY KOMIJIEKT BbITNAAUT
NeErkKO N COBPEMEHHO.

KYOA

B opuc, Ha yueby, BcTpeuy nnm
CMOKOWHbIN lEHb B ropo/e.

SAMEHA U3 TAPOEPOBA

[MTogonpet nrobom ceoboaHbIV OXKEMMNep,

KapauraH Unu >xakeTt, KOTOPbIM MOXXHO HadEeTb
NOBEpPX NPO3pPaYHOro cros.

SOFIFI / TA/LO MO CTUMO



08 / TOTOBbLI OBPA3 03

| OPOA: NPO3PAUYHOCTb T AEHUM

Camad npocTaa dopmMyna, Utobbl HOCUTb CETKY HE TO/IbKO Mo 0cobOoMy cnyyato

COYHETAHUE

HepHbI Npo3payHbiv BepX + Opa AU
AQKOHUYHbIN TON + CBOOOAHBLIE AXKNHCHI
+ OOTUABOHDBI.

MOYEMY PABOTAET

[1eHNM CHUXKaeT rpaayc HapsaaHOCTH, a
npoctada obyBb M cyMKa noMoraroT cobpaTb
obpa3 B NoBceaHEBHYO MCTOPUIO. KoOHTpacT
daKkTyp genaet KoOMMAeKT MHTEPECHbDIM.

KYOA

Ha nporynky, BCTpeuy c Apy3bAMMU,
BbICTaBKYy U1 B Kade.

SAMEHA U3 TAPOEPODBA

[>XMHCbI MO>XXHO 3aMEeHUTb Ha NpsaMble OpPHOKMK,
a 60TMNbOHbI HA NodEPLI NN Keabl.

SOFIFI / TA/LO MO CTUO



09 / TOTOBbI OBPA3 04

/M EHCTBEHHbIN: NPO3PaYHOCTb
T~ AAMHHAZA 100Ka

Bonee Bbipa3nTenbHbIV KOMMNIEKT, KOTOPbIN OCTAaETCH 3/1€raHTHbIM 38 CYET CMOKOMHOIO
CUNYaTa

COYETAHUE

[ IpO3payHbI BEPX T AAKOHUYHbIV

HUXKHUWN CAOU + AANHHAA 100Ka + 00YyBb
Ha KaOAyke.

MOYEMY PABOTAET

[OnvHa robkn ypaBHOBELLMBAET NMPO3payHbin

BepPX, a 6/In3KmMe OTTEHKM CO34at0T LLe/TbHYHO
LBETOBYIO BEPTUKASb.

O6pa3s BbIrNaanT cobpaHHO N MATKO.

KYOA

Ha cBuagaHue, y)KMH, Meponpuatne
NN BCTPEUY.

SAMEHA U3 TAPOEPOBA

BMecTo AnmMHHOM t0bKM 6epeM robky Mmnan mnu

Knaccunyeckme bproku; kKabnyk 3aMeHsaeM Ha
canorm nunn 6aneTtku.

SOFIFI / TA/LO MO CTUMO
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10 / FTOTOBbIV OBPA3 05

Beyep: NPoO3payYHbIN CAOU
MOBEPX MAATbS

[TpocTon cnocob pob6aBuTb rNMyomnHy n pakTypy NnakKoOHMYHOMY M1aTbiO

CO4YETAHUE

HepHbI Npo3padHbIv BEPX T NAATbe-KOMOUHALUA + OOCOHOXXKMWU.

MOYEMY PABOTAET

[TnhaTbe cO34aET LEebHY OCHOBY, a
ceTka pobaBndaeT pykaBa, BOPOT U
nrpy eaxkryp.

[TpO3payYHOCTb BbIrAANT HAMEPEHHO
M He TpebyeT 60/1bLLIOIo KOJINYECTBA
akceccyapos.

KYOA

Ha y>X1H, BeUepUuHKky,
MeponpuaTne Uin BeYEPHUNU
BbIXO/.

SAMEHA U3 TAPOEPOBA

[Togonper ntoboe oAHOTOHHOE M1aTbe 6e3 aKTUBHOIO AeKopa.
MO>XHO 3aMEeHUTb ero Ha Ton 1 tbky B eANMHOM LIBETE.

SOFIFI/ TAMA MO CTUMIO
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11/ OPUEHTUPDI

1 pn ownOKN, KOTOPbLIX AErKO
N30eXXaThb

He cyLliecTByeT eAMHCTBEHHO NMPaBuibHOro cnocoba HOCUTb MPO3PaYHOCTb — E€CTb
yaayHbl 6anaHc v NTMYHbIN KOMPOPT.

01 C/INMLWLKOM Ecnn npo3payHoOCTb y>Ke 3aMeTHa, He
MHOTIO ob6Aa3aTenibHO 006aBNATb CNOXXHbIN KPOWU, ApKUe
AKLLEHTOB yKpaLweHMa 1 aKTUBHbIA NMPUHT O4HOBPEMEHHO.

02 C/TYYANHbIN [TpoBepb, UTOOLI 6ENBE UK TOM BbIrNAAENN
HVOKHWUN CJZIO  4YacTbio obpasa: no uBeTy, nocagke v CTUINCTUKE.

03 HEYAOOBHAA [1lpo3payHasn BeLlb go/mKHa KOMPOPTHO CUAETHL U
MOCAOKA He orpaHnymnBaTtb ABM>XeHUA. Ecnun xouetcA

NOCTOAHHO €€ nonpaBnAaTb, 06pa3 He byaeT
OLLYyLLLATbCA YBEPEHHO.

SOFIFI / TA/LO MO CTUMO
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12 /B CBOEM TAPLOEPOBE

KaK NMOBTOPUTb 3TN NAEU
CBOMW BelllaMy

e 06a3aTtenbHO cobunpaTb HOBbIM KOMMMEKT C HYNA.
a4yHn C OAHOWU NpPo3payvyHoOu BELLU 1N 3HAKOMOW Oa3bl.

NMOMNPOBYUN COYETATbD C:

— 6enout unmn ronyboun pybaLlkoun

— 6a30BbIM AXKEMMNEPOM UM KapaANTraHOM
— NPAMbIMU OKMHCaMU

— robKO MMaM NN Makcu

— NakoOHWMYHbIM NnaTtbeM-KoMbMHaumnen
— >XakeToM cBOOOAHOIo KpoS

OAHa nNpo3payHasn Belllb Ha pa3Hble CAyYan >KN3HN.

MeHAN HUXXHNUWN CAOWN, BEPXHUUN CAOU U O0YBb, UTOOblI MEHATL
HAaCTpOeHne KOMMAEKTA.

SOFIFI / TAWLO MO CTUMO
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SOFIFI

| IpO3PAYHOCTb —
4aCTb TBOEro
rapaepo0Oa.

He >xam ocoboro nosoaa.

HauyHWM ¢ NPMBbIYHBbIX BELLEWN,
0o6aBb OMH NPO3pPaYHbIN CNIOUN U
HanauM cBOE coYveTaHue.

CTnnb HauMHaeTcd C No3BO/IeHus
cebe 6onbLUero, yyBcTBoBaTb cebn
caMoOMW.

SOFIFI/ TAL MO CTUJIIO
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	SOFIFI
	Как носить прозрачные вещи
	создавать стильные образы каждый день
	01 / ИДЕЯ


	Прозрачные вещи могут быть частью твоей стилизции.
	Одна вещь может выглядеть по-разному в зависимости от того, что находится рядом с ней.
	Прозрачный слой не обязан быть главным героем образа.
	Он может работать как фактура, деликатный акцент или дополнительный уровень многослойности.
	В этом гайде — понятные формулы, которые помогают вписать сетку и прозрачные ткани в повседневный гардероб: от офиса до вечернего выхода.
	02 / БАЛАНС



	Главное правило в стилизации: управлять степенью открытости.
	Чем заметнее прозрачный слой, тем спокойнее могут быть остальные элементы.
	ЗАКРЫТЫЙ НИЖНИЙ СЛОЙ
	Топ или бра в тон прозрачной вещи.
	Так образ выглядит собранно и намеренно.

	СПОКОЙНЫЙ НИЗ
	Брюки, юбка миди или макси уравновешивают фактуру и не конкурируют
	с ней.

	ОДИН АКЦЕНТ
	Пусть прозрачность будет главным выразительным элементом. Остальные детали поддерживают её.
	Важно: выбирай нижний слой не только по цвету, но и по плотности, посадке и собственному комфорту.
	03 / НИЖНИЙ СЛОЙ



	Что надеть под прозрачную вещь
	Нижний слой задаёт настроение: от минималистичного до более чувственного.
	БРА В ТОН
	Работает как осознанная часть образа. Особенно хорошо сочетается с жакетом, рубашкой или высокой посадкой брюк и юбок.

	ЛАКОНИЧНЫЙ ТОП
	Самый универсальный вариант для сетки. Подходит, когда хочется оставить фактуру заметной, но сохранить спокойное впечатление.

	ЦВЕТ
	Можно выбрать тон в тон для цельности или контрастный оттенок, если хочется сделать цвет частью стилизации.
	04 / МНОГОСЛОЙНОСТЬ



	Три простые формулы многослойности
	Добавляй прозрачность постепенно — не обязательно открывать весь слой сразу.
	ПОД ЖАКЕТ
	ПОД РУБАШКУ
	Прозрачный лонгслив + белая рубашка + прямые брюки или деним.

	ПОД ТРИКОТАЖ
	Прозрачный верх + джемпер или свитер. Оставь видимыми ворот, рукава или нижний край.
	Сетка + лаконичный жакет + юбка или брюки. Хороший способ сделать образ выразительным, но собранным.
	05 / ЦВЕТ


	Цвет помогает менять настроение образа
	Прозрачная вещь может поддерживать общую палитру или становиться выразительным цветовым акцентом.
	БОРДОВЫЙ + ЛАЙМОВЫЙ
	БОРДОВЫЙ + ГОЛУБОЙ
	БОРДОВЫЙ + ГОЛУБОЙ


	05 / ЦВЕТ
	КОРИЧНЕВЫЙ + ГОЛУБОЙ
	ГОЛУБОЙ + БЕЛЫЙ
	МОЛОЧНЫЙ + КОРИЧНЕВЫЙ
	СИНИЙ + КОРИЧНЕВЫЙ
	06 / ГОТОВЫЙ ОБРАЗ 01

	Офис: прозрачность под рубашкой
	Сдержанная формула для рабочего дня, встречи или городского расписания
	СОЧЕТАНИЕ
	Чёрный прозрачный лонгслив + белая рубашка + чёрные брюки + лаконичная обувь.

	ПОЧЕМУ РАБОТАЕТ
	Рубашка создаёт дополнительный закрытый слой, а прозрачность остаётся видна в зоне декольте и на рукавах. Получается баланс строгости и фактуры.

	КУДА
	В офис с нестрогим дресс-кодом, на деловую встречу, в галерею или на обед в городе.

	ЗАМЕНА ИЗ ГАРДЕРОБА
	Вместо брюк — тёмные прямые джинсы; вместо рубашки — жакет или жилет.
	07 / ГОТОВЫЙ ОБРАЗ 02



	Офис: мягкая многослойность
	Для тех случаев, когда хочется добавить прозрачность, не делая её слишком заметной
	СОЧЕТАНИЕ
	Сетчатый верх + трикотаж + юбка мини/макси либо прямые брюки.

	ПОЧЕМУ РАБОТАЕТ
	Трикотаж смягчает прозрачность и делает образ уютнее. Фактура сетки проявляется дозированно, поэтому комплект выглядит легко и современно.

	КУДА
	В офис, на учёбу, встречу или спокойный день в городе.
	ЗАМЕНА ИЗ ГАРДЕРОБА
	Подойдёт любой свободный джемпер, кардиган или жакет, который можно надеть поверх прозрачного слоя.
	08 / ГОТОВЫЙ ОБРАЗ 03




	Город: прозрачность + деним
	Самая простая формула, чтобы носить сетку не только по особому случаю
	СОЧЕТАНИЕ
	Чёрный прозрачный верх + бра или лаконичный топ + свободные джинсы + ботильоны.

	ПОЧЕМУ РАБОТАЕТ
	Деним снижает градус нарядности, а простая обувь и сумка помогают собрать образ в повседневную историю. Контраст фактур делает комплект интересным.

	КУДА
	На прогулку, встречу с друзьями, выставку или в кафе.

	ЗАМЕНА ИЗ ГАРДЕРОБА
	Джинсы можно заменить на прямые брюки, а ботильоны на лоферы или кеды.
	09 / ГОТОВЫЙ ОБРАЗ 04



	Женственный: прозрачность + длинная юбка
	Более выразительный комплект, который остаётся элегантным за счёт спокойного силуэта
	СОЧЕТАНИЕ
	Прозрачный верх + лаконичный нижний слой + длинная юбка + обувь на каблуке.

	ПОЧЕМУ РАБОТАЕТ
	Длина юбки уравновешивает прозрачный верх, а близкие оттенки создают цельную цветовую вертикаль.
	Образ выглядит собранно и мягко.

	КУДА
	На свидание, ужин, мероприятие или встречу.

	ЗАМЕНА ИЗ ГАРДЕРОБА
	Вместо длинной юбки берем юбку миди или классические брюки; каблук заменяем на сапоги или балетки.
	10 / ГОТОВЫЙ ОБРАЗ 05



	Вечер: прозрачный слой поверх платья
	Простой способ добавить глубину и фактуру лаконичному платью
	СОЧЕТАНИЕ
	Чёрный прозрачный верх + платье-комбинация + босоножки.

	ПОЧЕМУ РАБОТАЕТ
	Платье создаёт цельную основу, а сетка добавляет рукава, ворот и игру фактур.
	Прозрачность выглядит намеренно и не требует большого количества аксессуаров.

	КУДА
	На ужин, вечеринку, мероприятие или вечерний выход.

	ЗАМЕНА ИЗ ГАРДЕРОБА
	Подойдёт любое однотонное платье без активного декора. Можно заменить его на топ и юбку в едином цвете.
	11 / ОРИЕНТИРЫ



	Три ошибки, которых легко избежать
	Не существует единственно правильного способа носить прозрачность — есть удачный баланс и личный комфорт.
	СЛИШКОМ МНОГО АКЦЕНТОВ
	Если прозрачность уже заметна, не обязательно добавлять сложный крой, яркие украшения и активный принт одновременно.

	СЛУЧАЙНЫЙ НИЖНИЙ СЛОЙ
	Проверь, чтобы бельё или топ выглядели частью образа: по цвету, посадке и стилистике.

	НЕУДОБНАЯ ПОСАДКА
	Прозрачная вещь должна комфортно сидеть и не ограничивать движения. Если хочется постоянно её поправлять, образ не будет ощущаться уверенно.
	12 / В СВОЁМ ГАРДЕРОБЕ



	Как повторить эти идеи своими вещами
	Не обязательно собирать новый комплект с нуля.
	Начни с одной прозрачной вещи и знакомой базы.
	ПОПРОБУЙ СОЧЕТАТЬ С:
	— белой или голубой рубашкой
	— базовым джемпером или кардиганом
	— прямыми джинсами
	— юбкой миди или макси
	— лаконичным платьем-комбинацией
	— жакетом свободного кроя
	Одна прозрачная вещь на разные случаи жизни.
	Меняй нижний слой, верхний слой и обувь, чтобы менять настроение комплекта.

	SOFIFI

	Прозрачность –
	часть твоего гардероба.
	Не жди особого повода.
	Начни с привычных вещей, добавь один прозрачный слой и найди своё сочетание.
	Стиль начинается с позволения себе большего, чувствовать себя самой.


